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Ako si na dio ovih pitanja odgovorila potvrdno, sigurno si vilo osjetljiva osoba i zbog toga ti je u Zivotu ponekad znalo
biti jako tesko. Dosta! Upamti da visoka osjetljivost nije slabost! Ona moze biti tvoja tajna snaga. Zahvaljujuéi tome $to
uspijevas ,jace” hvatati signale koje odasilje svijet, vidi§ da se stvarnost prelijeva u razli¢itim bojama.

Ne odbijaj ih, zaogrni se njima, jer je biti osjetljiv prelijepo!

Upoznaj strategije koje omogucavaju da preveliku osjetljivost prekujes u Zivotnu supersnagu,
oslobodi se losih ljudi i situacija koje te uniStavaju i raduj se zivotu u svim duginim bojama.

Ova je knjiga takoder i klju¢ za bolje odnose s nekim bliskim tko je iznimno osjetljiv. Zahvaljujuéi osobnoj perspektivi
Citatelj kona¢no moze razumjeti Sto osjeca partner, dijete, roditelj. .. i prona¢i odgovore na pitanja koja ga odavno muce.
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U knjizi Eneagram: 9 tipova licnosti lan Morgan Cron i Suzanne Stabile osmislili su
jedinstven pristup — prakti¢an, sveobuhvatan naéin povezivanja s eneagramskom
mudro$¢u i istrazivanja njezinih poveznica s kr§¢anskom duhovnoséu za dublje
upoznavanje samog sebe i suosjecanje s drugima. Duhovita i obogacena brojnim
pricama, knjiga vas upoznaje s devet eneagramskih tipova i mami na nastavak ¢itanja
dugo nakon $to ste zavrsili s poglavljem koje opisuje vas broj. Necete samo naucditi
viSe o samome sebi, nego ete svijet poceti dozivljavati o¢ima drugih ljudi, napokon
shvacajudi kako i zasto ljudi misle, osjecaju i ponasaju se bas tako kako to ¢ine. Pocevsi s
promjenama koje mozete provoditi ve¢ od danas, opskrbljeni mudro$éu Eneagrama lakse
Cete zakoraciti blize pravome sebi — do duhovnih otkri¢a do kojih sami nikad ne biste

dosli i utiruéi put mudrijoj, suosjeéajnijoj osobi kakva Zelite postati.
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Nakon ¢itanja knjige Kako manje misliti sigurno ve¢ znas da pripadas krugu osoba
koje neprestano analiziraju. Svjestan si i toga da je mentalna pretjeranost tvoj adut,
a fantastican um — alat za samousavr$avanje. Samo, kako optimalno iskoristiti to sto
se nalazi u tvojoj glavi? Knjiga Kako bolje misliti napokon (e rastjerati dvojbe koje
te muce. Autorica ju je napisala kao reakciju na brojne molbe citatelja koji su trazili
savjete u vezi s njihovim svakodnevnim problemima.

Ako Zeli§ produbiti znanje o sebi i saznati kako pronadi mir na profesionalnom planu,
u odnosima s najblizima i u ljubavi, obavezno posegni za ovom knjigom! Uz nju ¢es
bolje razumjeti sebe i druge, razvit ¢es i zavoljeti svoju neobi¢nu osobnost, a takoder
i nauditi kako organizirati okruzenje tako da se u njemu osjecas najsigurnije. \

Christel Petitcollin je autorica i predavacica s 27-godisnjim iskustvom
psihoterapeutkinje i trenerice u podru¢ju komunikacije i osobnog razvitka.
U fokusu njezina interesa su ljudski odnosi. Njezine knjige Kako manje
misliti i Kako izbjeci manipulatore postale su svjetske uspjesnice.




JESTE LI OKRUZENI
LOSIM SEFOVIMA?

JESTE LI SEF OKRUZEN
LIJENCINAMA?

Ne brinite se, postoji rjesenje.
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U knjizi Okruzeni losim Sefovima naucit ¢ete izlaziti na kraj s najbeznadnijim Sefovima
koje mozete zamisliti. Autor hitova Okruzeni idiotima i Okruzeni psihopatima Thomas
Erikson dobro zna o cemu govori. U karijeri je bio i zaposlenik i Sef, a radeci kao trener
za rukovoditelje susreo se sa svim vrstama Sefova.

Ako vam se djeca ne ponasaju kako biste htjeti, uvijek mozete promijeniti odgojne
metode. Imate li poznanika za kojeg se pokaze da je zapravo seronja, mozete se
prestati druziti s njim. Ali ako je Sef nepravedan prema vama i namece vam nerazumne
zahtjeve, odjednom nije bas lako odluciti Sto uciniti. Svi smo to prosli. Svi smo iskusili
osjecaj da ef i vi ne dolazite s istog planeta. Cak i ako niste naletjeli na efa iz pakla,
mozda ste na sastanku sa svojim Sefom dozivjeli neugodno iznenadenje. Mozda vam je
nametnuo veliku odgovornost, ali ne i moc¢? Mozda ste vi i Sef razlicitih profila osobnosti
i dijametralno suprotnih metoda rada? A mozda kojiput ¢ak pomislite da vam je Sef
beznadan slucaj. Ne brinite se. Postoje rjesSenja za to.

Ova ¢e vam knjiga jednostavnim i zabavnim stilom pokazati kako utjecati na osobe
razliCitih ponasanja, a bavi se i obiljezjima najbolje vrste voda.

Svaka pri¢a ima dvije strane, pa knjiga obuhvaca i dodatan bonus za sve menadzere:
Okruzeni lijencinama — prirucnik za izlazenje na kraj s onima koji ne postizu dovoljno.
Knjiga proucCava i zasto je dobro liderstvo tako rijetko i zasto je nekim zaposlenicima
tesko obaviti posao.
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REG'NA BRETT

“Lekcije Regine Brett pune su humora i hrabre
iskrenosti. Dala nam je prekrasno napisan

putokaz za zivot."

“Ova mudra, suosjecajna i iskrena knjiga nacrt

je za sretan zivot.”
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Imate osjecaj da ste izgubili nadzor nad svojim zivotom i
da vam je potreban putokaz za zivot?

Zahvaljujuci ovim mudrim i oStroumnim
lekcijama popularne novinske kolumnisticei
finalistice Pulitzerove nagrade Regine Brett,
mogucnosti koje vam nudi zivot vidjet Cete
na posve nov nacin.

Kada je navrsila pedeset godina, Regina
Brett objavila je knjigu 0 50 lekcija kojima ju
jenjen zivot naucio. Pisalaje o svemu stoje
naucila kada je postala samohrana majka,
kada je trazila ljubav na pogresnim mjestima,
radila na svojem odnosu s Bogom, borila se
srakom i sklapala mir s teskim djetinjstvom.

Vrijednost naputaka Regine Brett otkrili
su i zavoljeli Citatelji diljem svijeta. Lijepili
su ih po vratima hladnjaka, slali bliskima u
e-mailovima. Teme lekcija koje je autorici
udijelio zivot, navodene su na tisu¢ama
blogova i pretiskivane u novinama.

Ova mudra, suosjecajna i iskrena knjiga
bit Ce bliska svakome tko se ikada nasao
pred zivotnim zaokretom i svima koji traze
nadahnuce. Neka svaka od pedeset lekcija u
njoj bude objava jednostavne i bezvremenske
poruke, kao Sto kaze jedna sportska prvakinja:
JZivot je dobar!". Jer jest takav. Zaista.
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 Bliznji ti govore da
postavljas previse pitanja.

NWAVVODANARA

o U tvojoj se glavi uvijek
nesto kovitla — ponekad
— sanjas o tome da pritisnes

ZA ONE KOJI BESKONACNO tipku za iskljucivanje uma.
ANALIZIRAJU
/ 45.’1 e Imas dojamdasis
: drugog planeta.

e Ne uspijevas pronadi
svoje mjesto.

o Osjecas se neshvacdeno.
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Opisuje li ijedna od ovih recenica bas tebe? Ako je tako, zacijelo ¢es
se prepoznati u profilu iznimno misle¢e osobe. Biti iznimnomisle¢i je
zbilja zamorno, ali tvoj mozak - upravo taj koji previse razmislja, pravi

je dragulj. Njegova suptilnost, slozenost i brzina kojom djeluje, zaista su

zadivljujudi a po snazi ga se moze usporediti s motorom Formule 1.

Ali trkadi bolid nije obi¢an automobil. Kada ga vozi netko nevjest, moze
se pokazati krhkim i pogibeljnim. Da bi iskoristio svoje potencijale,

trazi vozaca najviSe klase i primjerenu pistu.

Dosad te je tvoj nesta$ni mozak vodio po bespu¢ima. No vrijeme je da
preuzmes upravlja¢ i to ve¢ od danas. Zahvaljujuéi ovoj knjizi naucit ée$
iskoristavati izvanredne moguénosti svoga mozga koji ti se prije ¢inio
neuhvatljivim! A usto ¢es osjetiti i olak$anje te, prihvativsi sebe i svoj

fantasti¢ni um, napokon odahnuti punim grudima.




Najprije smo naucili Okruzeni psihopatima

nositi se s idiotima.

Sada je doslo o
o0 cemu
vrijeme da se je rijec?

o Psihopata ili osoba s psihopatskim

osobinama ima posvuda. Cesto |

suprotstavimo
ljudima koji svakoga mogu uvjeriti
u Sto god pozele, no ponasanje im

o [ ] o e
je iznimno manipulativno i stalno
sihopatima
® ljude oko sebe. Spoznajom o tome
kako se vi sami ponaSate mozete

prozreti njihove ¢ak i vrlo profinjene
manipulacije i spretno im odoljeti.

Ovo je dugo ocekivani nastavak
velike uspjesnice Thomasa
Eriksona Okruzeni idiotima.

KAKO1ZBJECI DA VAS ISKORISTE

-
o
0
Z
'
n
m
£
7
n
A
W/
Z
0
a
c
NE
Z
g
5
o
i)
>
-
<
N
o]
5
>

POETIKA

Kako 1zbjeci da vas i1skoriste

Otkrijte psihopate u
svojoj okolini!

Vjerojatno ste viSe nego jednom upoznali takvu osobu
- karizmati¢nu, energicnu, uvijek ljubaznu i od pomaci
drugima. Osobu koja govori ba$ ono $to Zelite Cuti, pa
se s njom uvijek dobro osjeéate. Cak i ako vas unutarnji
glas upozorava da to $to vam govori ne moze biti istina,
i dalje joj vjerujete. Jer tako je lijepo, psihopatski lijepo.
Thomas Erikson, znanstvenik i svjetski poznati
psiholoski savjetnik, naucit Ce vas kako vas psihopati
iskariStavaju i manipuliraju vasim slabostima te kako
Cete se u skladu s tipom vaSe osobnasti oduprijeti
njihovim manipulacijama. Naravno, nisu svi koji imaju
psihopatske osobine psihopati, a nije ni svaki psihopat
serijski ubojica. Ipak, psihopati su medu nama i na njih
mozete naletjeti mnogo ¢esce nego Sto biste pomislili
- na poslu, u obitelji, medu prijateljima. Doslo je vrijeme
da naucite njihovu taktiku, jer jednom kad se odluce za
napad, bit ¢e prekasno. Necete se stici ni okrenuti, a

oni ¢e s vama vec uciniti $to god pozele.

Zasto bi nas trebala
biti briga?

Postoje ljudi koji iskoriStavaju vaSe slabosti kako bi se
vama na neki nacin okoristili. Knjiga otkriva njihove
metode - i objadnjava psiholoski DISA model koji
pokazuje je li vas tip osobnosti crven, zut, zelen ili plav.
Opskrhit ¢e vas alatima za pravodobno prepoznavanje
opasnosti - i postat cete svjesni kako netko sa
skrivenim planom moze iskoristiti vas tip osobnosti.

Ne budite naivni. Prepoznajte tko je u gomili oko vas
psihopat prije nego Sto vas vidi i napadne.
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Da biste bili izvrstan komunikator nije dovoljno
razumjeti druge - moramo razumjeti i same
sebe. U ovoj éete knjizi dobiti oboje - odgovore
na pitanja zasto su ljudi éudni i zasto drugi
misle da ste vi éudni. Uporabom Marstonova
istrazivanja mozete steé¢i izvanredne drustvene
vjestine i ostati vjerni sebi.

Svijet je prepun dobrih savjeta. Ali ti savjeti ne odgovaraju uvijek svima. Zasto je tako?

Ljudi su razliCiti. Svi to znaju. Zasto onda, premda to svi znamo, ne koristimo to znanje? Ne razumijemo razlike
med u ljudima. Kako su ljudi razliciti, na koje nacine i Sto mozete uciniti u vezi s time? MoZete li pobolj$ati svoje

socijalne vjestine i smanjiti broj nesporazuma u svakidasnjem Zivotu?

OkruZeniidiotima otkrit ¢e vam s kojim se osobama slazete, a s kojima ne. | opisat ¢e vam zasto je tako. Jeste li
introvert ili ekstrovert? Vise ste orijentirani na zadatke ili na ljude? Uporabom Marstonova istrazivanja mozete
postati izvrstan komunikator i steci izvanredne drustvene vjestine. Umjesto da samo slusate intuiciju, moci
Cete preskoCiti nagad anja i biti precizniji kad se prilagod avate drugim ljudima.

Vi
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AlineSto drugo je Cak i vaznije - svijest 0 samome sebi. Kako biste unaprijedili svoje drustvene vjeStine morate
razumjeti kako vas drugi ljudi dozivljavaju. Ako ne znate kako vas drugi vide, istinu Cete pronaci u ovoj knjizi. U
njoj Cete saznati kad se najbolje povuci, a kad zakoraciti naprijed; kad progovoriti, a kad zaSutjeti. Knjiga e vam
dati i one ,aha" trenutke kao i one ,0 ne” te korisne upute o tome kako se pona$ati u nezgodnim situacijama.
Ne treba vam nova osobnost - jedino Sto trebate je znati kako prilagoditi svoje ponaSanje razlicitim ljudima u

razliCitim situacijama.
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