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Ako ne znamo odakle
potjecemo, nhe mozemo
znati ni tko smo.

JULIETTE ALLAIS

Uz pomo¢ psihogenealogije
upoznajte svoje rodoslovno
stablo kako biste se povezali s
obiteljskom prosloséu te bolje
razumjeli Zivote svojih predaka
i dali smisao svojem naslijedu.

JULIETTE ALLAIS

ZA ONE KOJI SE ZELE OSLOBODITI
TERETA PROSLOSTI

Prevela Maja Ruéevi¢

224 stranice

140x210 mm

meki uvez s klapnom
ISBN 978-953-49519-8-9
129,00 kn / 17,12 €
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DR. RUSS HARRIS

Prestanite se muciti, pocnite Zivjeti
Prijevod Lejla Alagi¢ i Ornela Findrik

400 stranica / meki uvez s klapnom / 140x210 mm
ISBN 978-953-49519-7-2

— MPC 139,00 kn / 18,45 EUR
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Prestanite g mukith

VELIKI SVIJETSKI HIT PREVEDEN NA VISE OD 30 JEZIKA

Jeste li i vi kao i milijuni drugih uhvaceni u “klopku srece”? U ovoj knjizi prodanoj u milijun primjeraka, dr.
Russ Harris objasnjava da nas nacini na koje obi¢no pokuSavamo pronaci srec¢u Cesto ¢ine ocajnima, te vode
u epidemiju stresa, tjeskobe i depresije. Medutim, uz pomoc¢ nacela Terapije posvecenoScu i prihvacanjem
(ACT), znanstveno utemeljenog pristupa usmjerenog ka napretku, svi mozemo izbjeci klopku srece i pronaci
istinsko zadovoljstvo u zivotu.

Ova inovativna i nadahnujuca knjiga naucit ¢e vas kako:
» smanijiti stres i brigu

» ucCinkovitije se nositi s bolnim mislima i osjecajima

« prekinuti sabotiraju¢e navike

» savladati nesigurnost i sumnju u sebe

« izgraditi bolje odnose s ljudima

» pobijediti depresiju, tjeskobu i usamljenost

» poboljsati uCinkovitost i pronaci zadovoljstvo u poslu
« izgraditi bogat, ispunjen i smislen zivot.

Bez obzira nedostaje li vam samopouzdanja, suocavate li se s boleS¢u, nosite li se s gubitkom, imate li izrazito
stresan posao, ili patite od tjeskobe ili depresije - ova knjiga ¢e vam pokazati kako izgraditi istinsku srecu koja
dolazi iznutra.
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Maélle, direktorica financija u uspje$noj razvojnoj tvrtki zivi uzurbanim Zivotom koji se
svodi na odlazak na posao i povremene uzitke. Njezini snovi... koji snovi? U tom strogo
uhodanom Zivotu nema mjesta za snove, sve do dana kada je najbolja prijateljica Romane
ne zamoli za veliku uslugu. Pitanje je Zivota i smrti.

Maélle je sumnjic¢ava, ali ipak prihvaca i odlazi na putovanje u daleki Nepal. Uspon vrhovima
Annapurne u himalajskom gorju pretvorit ¢e se u istinsko duhovno putovanje.

Kada ova mlada Zena spozna da stvarnost mozda i nije takva kakvom ju je zamisljala, pocinje
njezino osobno preispitivanje. Tijekom uzbudljivih iskustava i susreta, Maélle ¢e pronaci

klju¢ istinske srece i iz temelja promijeniti svoj Zivot. No hode li uspjeti spasiti prijateljicu?
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KAKO SHVATITI
SVIJET KOJI NAS
OKRUZUJE
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Kako se Kako se o
manje muein .~ anje muciti

U SVAKODNEVNOM ZIVOTU
U SVAKODNEVNOM ZIVOTU
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Jednog je dana Christel Petitcollin postavila svojim ¢itateljima sljedece pitanje: ,Kad bi vam netko mogao

objasniti kako izgleda svijet promatran o¢ima prosjecne, neurotipi¢ne osobe, $to biste zeljeli doznati?“

Na temelju njihovih odgovora nastala je ova knjiga.

Nista neobi¢no! Mnogi ljudi koji ,,previse misle” ne snalaze se u neurotipi¢nom svijetu. Ipak, svatko od

nas moze u njemu lijepo Zivjeti, samo ga treba bolje upoznati.

Ova knjiga opisuje uobicajene nacine razmisljanja. Objasnjavajuéi suptilne razlike izmedu svijeta
iznimnomisle¢ih i svijeta ljudi koji razmisljaju na uobicajen naéin, ona ¢e pomo¢i svakome tko previse
razmislja i osjeca se neshvaéeno. Zelite li kona¢no shvatiti poruke koje vam $alje okolina, deifrirati

stvarnost i osjecati se dobro u drustvu neurotipi¢nih ljudi, ovo je knjiga koju morate pro¢itati.
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ZENSK| NATALIA DE BARBARO

POVRATAK SEB| v
ZENSKI
POVRATAK SEBI

PUBLICISTIKA / OSOBNI RAZVO]
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1835 NwIlwdAOd IASHIAZ

IDEALNA LEKTIRA ZA SVE ONE ZENE KOJE
OSJECAJU DA U NJIHOVU ZIVOTU IMA
PREVISE DUZNOSTI, A PREMALO RADOSTI.

» Zasto ne zivimo tako kako bismo htjele?

» Zasto ne ¢inimo stvari koje su za nas dobre - premda toéno znamo sto bi nam pomoglo?

* Zasto se uporno drzimo starih obrazaca ponasanja koji su nam strani, kao da nasim
Zivotom upravlja neki zlonamjerni Saptac?

* Zasto nijecemo svoje pravo ja?

Ova knjiga govori o tome kako se vratiti sebi. To nam je zadada: tvoja i moja. Osje¢am da si veé na tom

putu, i ja sam na svome. Napisala sam ovu knjigu da bismo nakratko isle zajedno.

Koliko sam puta sumnjala u svoj put, u svoju Zenskost, u svoj talent? Koliko sam puta silazila sa svoje Zivotne
staze, jer sam slu$ala druge, osjecala se primoranom, htjela nekome ugoditi, stavljala tude potrebe ispred
vlastitihg Koliko sam puta plakala od Zalosti, od bespomodnosti, od bijesa? To znam samo ja... | #i, &itateljice,
znas$ to isto za sebe, zar ne? Nije to nista lose, to je normalno, ispri¢at ¢u ti o sebi da bi se mogla ogledati
u meni kao u zrcalu — govori nam Natalia de Barbaro u svojoj knjizi i vodi nas kroz odlomke o Pokornoj,
Snjeznoj kraljici i Muéenici. Ova je knjiga povratak Dusi koja sve zna i u svemu ée pomodi. Prepusti se

autorici da te povede. Ona ide u dubinu, a ne ravno, i éini to s njezno, istinito i mudro.
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KOLIKO ISKRENI
MOZETE BITI
KAD VAS NITKO
NE GLEDA
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SHARON JONES

SPALI
DNEVNIK

PUBLICISTIKA
POPULARNA PSIHOLOGIJA

144 stranice

140x210 mm

meki uvez s klapnom
ISBN 978-953-49519-2-7
99 kn

S
Facebook, Instagram, Twitter, Tumblr, LinkedIn, SMS,
Snapchat, YouTube... Svijet je postao jedna golema
ispovjedaonica. Obréuci taj trend, Spali dnevnik potice
vas da ne dijelite nista. Svojim prodornim pitanjima i
misaonim eksperimentima, ovaj vas osobni dnevnik
izaziva da sami sa sobom zaigrate igru istine.

Pomaknite svoje granice; razmislite o
proslosti, sadasnjosti i buduénosti pa
samo za sebe stvorite tajnu knjigu o
sebi. A kad zavrsite, bacite je, sakrijte ili,
jednostavno, spalite nakon pisanja.
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MANIPULATORI

IMAJU UPRAVO

ONOLIKO MOC|
KOLIKO IM
DOPUSTIMO
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Kako izbje¢;
Manipulatore
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Manipulacija poprima razlicite oblike: od
emocionalne ucjene u obiteljiili na poslu pa
do dominacije jedne osobe u veziili prejakog
utjecaja prijatelja. Najgore je Sto u svakom
zivotnom razdoblju mozemo naici na ljude
koji Ce nas htjetiiskoristavati kako bi postigli
vlastite ciljeve. Njihove tehnike —istodobno
jednostavne i rafinirane — neobicno su
ucinkovite, stoga mnogiod nas zive u toksicnim
odnosima a da to Cak i ne prepoznaju.

Kako izbjecdi
manipulatore

PUBLICISTIKA
POPULARNA PSIHOLOGIJA

Iz ove knjige nastale na temelju prica zrtava
manipulatora saznat ¢ete zasto je upravo
intelektualnoiznadprosjecnim osobama tesko
prepoznati prividnu dobrohotnost i uvidjeti
izvor manipulacije. Ona ¢e vam pomoci i da
prepoznate toksicne osobe u svojoj okolini i
daih se oslobodite. Primjenjujuci savjete koje
sadrzi, napokon Cete prestati biti serijskom
zrtvom manipulacije i povratiti zeljenu
psihiCku neovisnost.
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MAREK HERMAN

SVE STO STE ZELJELI SAZNATI O ZIVOTU,
A NISTE NAUCILI U SKOLI

Prevela Katarina Sturik
320 stranica
140x210 mm

meki uvez s klapnom

ISBN 978-953-49519-1-0
129 kuna




FEDERICA BOSCO
Govorili su da sam preosijetljiva

ZA ONE KOJI PUNO RAZMISLIAJU | PREVISE BRINU

2 FED
ERICA BOSCO
Ll :
£ . ™ PUBLICISTIKA :
o POPULARNA PSIHOLOGIJA
i : 264 stranice
i Meki uvez s klapnom
o
”'ﬂ"“h‘-i‘;-':-""d 140x210 mmm

ISBN: 978-953-59479-9-8
Prevela Jelena Butkovi¢
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Ako si na dio ovih pitanja odgovorila potvrdno, sigurno si vilo osjetljiva osoba i zbog toga ti je u Zivotu ponekad znalo
biti jako tesko. Dosta! Upamti da visoka osjetljivost nije slabost! Ona moze biti tvoja tajna snaga. Zahvaljujuéi tome $to
uspijevas ,jace” hvatati signale koje odasilje svijet, vidi§ da se stvarnost prelijeva u razli¢itim bojama.

Ne odbijaj ih, zaogrni se njima, jer je biti osjetljiv prelijepo!

Upoznaj strategije koje omogucavaju da preveliku osjetljivost prekujes u Zivotnu supersnagu,

oslobodi se losih ljudi i situacija koje te uniStavaju i raduj se zivotu u svim duginim bojama.

Ova je knjiga takoder i klju¢ za bolje odnose s nekim bliskim tko je iznimno osjetljiv. Zahvaljujuéi osobnoj perspektivi

Citatelj kona¢no moze razumjeti Sto osjeca partner, dijete, roditelj. .. i prona¢i odgovore na pitanja koja ga odavno muce.



STO BISTE DALI DA MOZETE
DOKUCITI NAJVECU
SVJETSKU ZAGONETKU:

SAMOG SEBE?
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U knjizi Eneagram: 9 tipova licnosti lan Morgan Cron i Suzanne Stabile osmislili su
jedinstven pristup — prakti¢an, sveobuhvatan nacin povezivanja s eneagramskom
mudro$¢u i istrazivanja njezinih poveznica s kr§¢anskom duhovnoscu za dublje
upoznavanje samog sebe i suosjecanje s drugima. Duhovita i obogacena brojnim
pricama, knjiga vas upoznaje s devet eneagramskih tipova i mami na nastavak ¢itanja
dugo nakon $to ste zavrsili s poglavljem koje opisuje vas broj. Necete samo naucditi
viSe o samome sebi, nego ete svijet poceti dozivljavati o¢ima drugih ljudi, napokon
shvacajudi kako i zasto ljudi misle, osjecaju i ponasaju se bas tako kako to ¢ine. Pocevsi s
promjenama koje mozete provoditi ve¢ od danas, opskrbljeni mudro$éu Eneagrama lakse
Cete zakoraciti blize pravome sebi — do duhovnih otkric¢a do kojih sami nikad ne biste

dosli i utiruéi put mudrijoj, suosjecajnijoj osobi kakva Zelite postati.
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: - 208 stranica  meki uvez s klapnom  140x210 mm
74 ONE KO/ ESKONACT ISBN: 978-953-59479-7-4  MPC: 129,00 kn

Nakon ¢itanja knjige Kako manje misliti sigurno ve¢ znas da pripadas krugu osoba
koje neprestano analiziraju. Svjestan si i toga da je mentalna pretjeranost tvoj adut,
a fantastican um — alat za samousavr$avanje. Samo, kako optimalno iskoristiti to sto
se nalazi u tvojoj glavi? Knjiga Kako bolje misliti napokon (e rastjerati dvojbe koje
te muce. Autorica ju je napisala kao reakciju na brojne molbe citatelja koji su trazili
savjete u vezi s njihovim svakodnevnim problemima.

Ako Zeli§ produbiti znanje o sebi i saznati kako pronadi mir na profesionalnom planu,
u odnosima s najblizima i u ljubavi, obavezno posegni za ovom knjigom! Uz nju ¢es
bolje razumjeti sebe i druge, razvit ¢es i zavoljeti svoju neobi¢nu osobnost, a takoder
i nauditi kako organizirati okruzenje tako da se u njemu osjecas najsigurnije.

Christel Petitcollin je autorica i predavacica s 27-godisnjim iskustvom
psihoterapeutkinje i trenerice u podru¢ju komunikacije i osobnog razvitka.
U fokusu njezina interesa su ljudski odnosi. Njezine knjige Kako manje
misliti i Kako izbjeci manipulatore postale su svjetske uspjesnice.




JESTE LI OKRUZENI
LOSIM SEFOVIMA?

JESTE LI SEF OKRUZEN
LIJENCINAMA:

Ne brinite se, postoji rjesenje.

POETIKA
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OKRUZEN]

LOSIM SEFOVIMA PUBLICISTIKA - MOTIVACIJSKI SELF HELP

ZASTO SU DOBRI LiDER TAKD RJETI

336 stranica

meki uvez s klapnom

140x210 mm

ISBN: 978-953-58479-6-7

VINLACLTHS PISCNT IRITE IO

Prevela:; Marija Perisic

MPC:129 kuna
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U knjizi Okruzeni losim Sefovima naucit ¢ete izlaziti na kraj s najbeznadnijim Sefovima
koje mozete zamisliti. Autor hitova Okruzeni idiotima i Okruzeni psihopatima Thomas
Erikson dobro zna o cemu govori. U karijeri je bio i zaposlenik i Sef, a radeci kao trener
za rukovoditelje susreo se sa svim vrstama Sefova.

Ako vam se djeca ne ponasaju kako biste htjeti, uvijek mozete promijeniti odgojne
metode. Imate li poznanika za kojeg se pokaze da je zapravo seronja, mozete se
prestati druziti s njim. Ali ako je Sef nepravedan prema vama i namece vam nerazumne
zahtjeve, odjednom nije bas lako odluciti Sto uciniti. Svi smo to prosli. Svi smo iskusili
osjecaj da ef i vi ne dolazite s istog planeta. Cak i ako niste naletjeli na efa iz pakla,
mozda ste na sastanku sa svojim Sefom dozivjeli neugodno iznenadenje. Mozda vam je
nametnuo veliku odgovornost, ali ne i moc¢? Mozda ste vi i Sef razlicitih profila osobnosti
i dijametralno suprotnih metoda rada? A mozda kojiput ¢ak pomislite da vam je Sef
beznadan slucaj. Ne brinite se. Postoje rjesSenja za to.

Ova ¢e vam knjiga jednostavnim i zabavnim stilom pokazati kako utjecati na osobe
razliCitih ponasanja, a bavi se i obiljezjima najbolje vrste voda.

Svaka pri¢a ima dvije strane, pa knjiga obuhvaca i dodatan bonus za sve menadzere:
Okruzeni lijencinama — prirucnik za izlazenje na kraj s onima koji ne postizu dovoljno.
Knjiga proucCava i zasto je dobro liderstvo tako rijetko i zasto je nekim zaposlenicima
tesko obaviti posao.



IMATE OSJECAJ
DA STE IZGUBILI
NADZOR NAD
SVOJIM ZIVOTOM?
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“Lekcije Regine Brett pune su humora i hrabre
iskrenosti. Dala nam je prekrasno napisan

putokaz za zivot."

“Ova mudra, suosjecajna i iskrena knjiga nacrt

je za sretan zivot.”
BUG PUBLICISTIKA / DUHOVNA INSPIRACIJA
N I KAD 304 stranice
PC'E meki uvez s klapnom
NE TRE 140x210 mm
50 LEKCIJA ISBN: 978-953-59479-5-0
”%Jﬂ"ﬁm Prevela; Mirjana Pai¢-Jurini¢
MPC: 129 kn
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Imate osjecaj da ste izgubili nadzor nad svojim zivotom i
da vam je potreban putokaz za zivot?

Zahvaljujuci ovim mudrim i oStroumnim
lekcijama popularne novinske kolumnisticei
finalistice Pulitzerove nagrade Regine Brett,
mogucnosti koje vam nudi zivot vidjet Cete
na posve nov nacin.

Kada je navrsila pedeset godina, Regina
Brett objavila je knjigu 0 50 lekcija kojima ju
jenjen zivot naucio. Pisalaje o svemu stoje
naucila kada je postala samohrana majka,
kada je trazila ljubav na pogresnim mjestima,
radila na svojem odnosu s Bogom, borila se
srakom i sklapala mir s teskim djetinjstvom.

Vrijednost naputaka Regine Brett otkrili
su i zavoljeli Citatelji diljem svijeta. Lijepili
su ih po vratima hladnjaka, slali bliskima u
e-mailovima. Teme lekcija koje je autorici
udijelio zivot, navodene su na tisu¢ama
blogova i pretiskivane u novinama.

Ova mudra, suosjecajna i iskrena knjiga
bit Ce bliska svakome tko se ikada nasao
pred zivotnim zaokretom i svima koji traze
nadahnuce. Neka svaka od pedeset lekcija u
njoj bude objava jednostavne i bezvremenske
poruke, kao Sto kaze jedna sportska prvakinja:
JZivot je dobar!". Jer jest takav. Zaista.
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i T | o Opisuje li ijedna od ovih recenica bas tebe? Ako je tako, zacijelo ¢es
- _ | ) se prepoznati u profilu iznimno misle¢e osobe. Biti iznimnomisle¢i je
W ’ zbilja zamorno, ali tvoj mozak - upravo taj koji previse razmislja, pravi
g AL | Lv je dragulj. Njegova suptilnost, slozenost i brzina kojom djeluje, zaista su
“‘LT . g ﬂ\f‘ zadivljujudi a po snazi ga se moze usporediti s motorom Formule 1.
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}! N ' N : Ali trkadi bolid nije obi¢an automobil. Kada ga vozi netko nevjest, moze A
‘*\_, gt se pokazati krhkim i pogibeljnim. Da bi iskoristio svoje potencijale, \Q
' trazi vozaca najviSe klase i primjerenu pistu.

Dosad te je tvoj nesta$ni mozak vodio po bespu¢ima. No vrijeme je da
preuzmes upravlja¢ i to ve¢ od danas. Zahvaljujuéi ovoj knjizi naucit ée$
iskoristavati izvanredne moguénosti svoga mozga koji ti se prije ¢inio
neuhvatljivim! A usto ¢es osjetiti i olak$anje te, prihvativsi sebe i svoj

fantasti¢ni um, napokon odahnuti punim grudima.



Najprije smo naucili Okruzeni psihopatima

nositi se s idiotima.

Sada je doslo o
o0 cemu
vrijeme da se je rijec?

Psihopata ili osoba s psihopatskim

e osobinama ima posvuda. Cesto |

Su ro s a ‘; lmo rijeC o Sarmantnim, atraktivnim
ljudima koji svakoga mogu uvjeriti
u Sto god pozele, no ponasanje im

o [ ] o e
je iznimno manipulativno i stalno
sihopatima
® ljude oko sebe. Spoznajom o tome
kako se vi sami ponaSate mozete

prozreti njihove ¢ak i vrlo profinjene
manipulacije i spretno im odoljeti.

Ovo je dugo ocekivani nastavak
velike uspjesnice Thomasa
Eriksona Okruzeni idiotima.

O VINLLVAO RIS TREZMET0O BSOS SO,

POETIKA

Kako 1zbjeci da vas i1skoriste

Otkrijte psihopate u
svojoj okolini!

Vjerojatno ste viSe nego jednom upoznali takvu osobu
- karizmati¢nu, energicnu, uvijek ljubaznu i od pomaci
drugima. Osobu koja govori ba$ ono $to Zelite Cuti, pa
se s njom uvijek dobro osjeéate. Cak i ako vas unutarnji
glas upozorava da to $to vam govori ne moze biti istina,
i dalje joj vjerujete. Jer tako je lijepo, psihopatski lijepo.
Thomas Erikson, znanstvenik i svjetski poznati
psiholoski savjetnik, naucit Ce vas kako vas psihopati
iskariStavaju i manipuliraju vasim slabostima te kako
Cete se u skladu s tipom vaSe osobnasti oduprijeti
njihovim manipulacijama. Naravno, nisu svi koji imaju
psihopatske osobine psihopati, a nije ni svaki psihopat
serijski ubojica. Ipak, psihopati su medu nama i na njih
mozete naletjeti mnogo ¢esce nego Sto biste pomislili
- na poslu, u obitelji, medu prijateljima. Doslo je vrijeme
da naucite njihovu taktiku, jer jednom kad se odluce za
napad, bit ¢e prekasno. Necete se stici ni okrenuti, a

oni ¢e s vama vec uciniti $to god pozele.

Zasto bi nas trebala
biti briga?

Postoje ljudi koji iskoriStavaju vaSe slabosti kako bi se
vama na neki nacin okoristili. Knjiga otkriva njihove
metode - i objadnjava psiholoski DISA model koji
pokazuje je li vas tip osobnosti crven, zut, zelen ili plav.
Opskrhit ¢e vas alatima za pravodobno prepoznavanje
opasnosti - i postat cete svjesni kako netko sa
skrivenim planom moze iskoristiti vas tip osobnosti.

Ne budite naivni. Prepoznajte tko je u gomili oko vas
psihopat prije nego Sto vas vidi i napadne.
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Kako razumjeti one koje
je nemoguce razumjeti

Thomas Erikson

Imate 1li minutu?
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Da biste bili izvrstan komunikator nije dovoljno
razumjeti druge - moramo razumjeti i same
sebe. U ovoj éete knjizi dobiti oboje - odgovore

na pitanja zasto su ljudi éudni i zasto drugi

misle da ste vi éudni. Uporabom Marstonova
istrazivanja mozete steé¢i izvanredne drustvene
vjestine i ostati vjerni sebi.

Svijet je prepun dobrih savjeta. Ali ti savjeti ne odgovaraju uvijek svima. Zasto je tako?

Ljudi su razliCiti. Svi to znaju. Zasto onda, premda to svi znamo, ne koristimo to znanje? Ne razumijemo razlike
medu ljudima. Kako su ljudi razliciti, na koje nacine i sto mozete uciniti u vezi s time? Mozete li pobolj$ati svoje
socijalne vjestine i smanjiti broj nesporazuma u svakidasnjem Zivotu?

OkruZeniidiotima otkrit ce vam s kojim se osobama slaZete, a s kojima ne. | opisat ¢e vam zasto je tako. Jeste li
introvert ili ekstrovert? Vise ste orijentirani na zadatke ili na ljude? Uporabom Marstonova istrazivanja mozete
postati izvrstan komunikator i steci izvanredne drustvene vjestine. Umjesto da samo slusate intuiciju, moci
Cete preskoCiti nagad anja i biti precizniji kad se prilagod avate drugim ljudima.

AlineSto drugo je Cak i vaznije - svijest 0 samome sebi. Kako biste unaprijedili svoje drustvene vjeStine morate

razumjeti kako vas drugi ljudi dozivljavaju. Ako ne znate kako vas drugi vide, istinu Cete pronaci u ovoj knjizi. U
njoj Cete saznati kad se najbolje povuci, a kad zakoraciti naprijed; kad progovoriti, a kad zaSutjeti. Knjiga e vam
dati i one ,aha" trenutke kao i one ,0 ne” te korisne upute o tome kako se pona$ati u nezgodnim situacijama.
Ne treba vam nova osobnost - jedino Sto trebate je znati kako prilagoditi svoje ponaSanje razlicitim ljudima u
razliCitim situacijama.
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