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Uvod

Dugo sam oklijevala ho¢u li napisati ovu knjigu.
Cinilo mi se da sam u Kako manje misliti 1 Kako
bolje misliti prikupila dovoljno informacija da ¢itatelji
dobiju sve potrebne elemente da shvate kako funkcionira
mozak iznimnomisle¢ih osoba. Mislila sam da je knjiga
Kako manje misliti dovoljno jednostavna i konkretna da
bude prihvatljiva mladim ¢itateljima. Zapravo se nisam
prevarila, s obzirom na to da je nekim mojim itateljima
tek 13 godina. Mogli su je ¢itati bez poteskoca i doista
su u njoj pronasli elemente koji su im bili potrebni da
shvate sami sebe. Za mladu djecu, roditeljima savjetujem
da sadrzaj knjige uzmu kao polaziste i da im usmeno
objasne po ¢emu su drukdija. Oni koji su to ucinili imali
su dobre rezultate.

Pisma ¢itatelja, publika na predavanjima i osobe

koje mi dolaze na konzultacije, medutim, postajali su sve
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uporniji. Mnogi su mi rekli ili napisali: “U vasoj knjizi se
prepoznajem i to mi ¢ini dobro. Ali, prepoznajem i svoju
djecu i brinem se zbog njih. U djetinjstvu sam toliko
propatila zbog svoje razlic¢itosti. Ne Zelim da i ona to
prozive. Pomognite nam!” Polako se radala zamisao da
Kako manje misliti nije dovoljna da pomogne roditeljima
s iznimnomisle¢im djetetom. U meduvremenu sam stekla
poprili¢no dragocjenog radnog iskustva s takvom djecom
i njihovim roditeljima. Pomislila sam da bi to iskustvo
vrijedilo podijjeliti s mojim ¢itateljima. Da zapravo treba
razvijati neke specifiéne aspekte Zivota djece, kao $to su
skola, socijalizacija, hipersenzibilnost, nerazumijevanje

uputa. .

A onda sam dobila Loicov mail, koji me silno dirnuo:

(...) Ali u svemu tome, ne radi se samo o meni i
zapravo se ne brinem za sebe nego za svog sina,
koji sada prozivljava isto ono sto sam ja doZivio.
12 mi je patnja jako dobro poznata, ali shvatio
sam da ne znam kako mu pomodi, iz jednostav-
nog razloga sto ni sam nisam dobio odgovarajucu
pomoé kad sam bio dijete. Mozda nisam dobro
postupio, ali procitao sam mu ovaj odlomak iz
vase knjige:

“lako roditelji svoju djecu iskreno vole, postu-
pno Ce previadati ono sto djeca jesu. Reakcije ée

biti sve manje pozitivne: to dijete je ‘previsel
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Previse je osjetljivo i osjecajno, zato ce neminov-
no biti pageno i odvec zasticeno. Neki ée redi da
ima slabe Zivce. Drugi da je previse razmazeno,
i uvijek zalijepljeno uz majcine skute. Nekima
e smetati $to stalno nesto zapitkuje. Prigovarat
e mu se i da je dysko, da prelazi granice i da
izluduje odrasle. U vrtiéu i u skoli nije nista
bolje. Primjedbe teta i ulitelja samo potvrduju
ono sto roditelji vec znaju. Dijete ne moze biti
dugo na jednom mjestu. Ne zna se usredotoditi.
Ne shvaca upute. Djeca ga odbacuju, rugaju mu
se zbog njegovih cudnib ideja. Kako hraniti svoje
samopostovanje na otrovanom izvoru? Krug ce se
zatvoriti kad mu se polne prigovarati zbog toga
Sto ima lose misljenje o sebi!”

Nakon sto sam mu procitao taj odlomak,
poceo je gorko plakati, nije se mogao smiriti i o
svojim drugovima iz vazreda rekao je ovo: “Kako
ti glupani mogu steci prijatelje a ja to nikako ne
uspijevam?” To njegovo pitanje zvuialo je gotovo
kao tvrdnja, a meni se srce stisnulo dok sam ga
slusao jer sam zaromio u ista takva sjecanja iz
svog djetinjstva, kada sam izgovarao iste takve
bolne recenice. On se ne razumije dobro sa svojom
mamom (od koje sam razveden i koja misli na
uobiiajen nacin, da se posluzim Vasim rijecima) i

vise ne moze podmjeti prigovore vezane za ucenje
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i njegove neujednacene rezultate. A sto je najgore
od svega, shvatio sam da sam se i ja poleo na
isti nalin odnositi prema njemu, iako iz drugih
razloga, barem mi se tako (ini. Juler, nakon vase
knjige, shvatio sam da mu i sam upucujem iste
prigovore jer su ib i meni cijeli Zivot upuéivali
te da ne znam postupati drukdije.

Isto tako, otprije nekoliko godina, zapravo
otkako je krenuo u vise razrede osnovne skole,
dosta sam se osjecajno udaljio od njega. Vise se
ne znam magiti s njim i zbog toga mi je uzasno,
Jer on to zapravo traZi. Shvatio sam da ga se
bojim. Bojim se da éu s njim ponovno proivjeti
patnju koja mi je tako dobro poznata. Cim na
to pomislim, bude mi mucno. Imam dojam
da sam nedostojan i nikakav otac, iako mi on
stalno govori da me voli i da sam super. Imam
dojam da to ne zasluzujem. Ne znam sto (u
sa svojim dobrim sinom. Duboko me mudi taj
osjecaj nemoci jer inace uspijevam pronaci rje-
Senje za sve (ili za gotovo sve). Zasto mu, iako
znam Sto prozivljava duboko u sebi, ne mogu
prugiti utjehu koja mu je toliko potrebna? Volio
bib da vam mogu prenijeti sve sto sam osjetio u
najdubljim slojevima svoga biéa nakon sto sam
procitao Vasu knjigu, ali jednostavno sam zablo-

kiran i $to se vise trudim, to tege pronalazim
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rijeci kojima bib se izrazio. Znam da mozda ne
mozete svima odgovoriti ni svima pomodi (iako
ste svojom knjigom to ved ulinili) i da sam samo
Jjedan od mnogih, ali molim Vas da mi barem
kazete poznajete li neke druge osobe koje bi mi

maogle pomodi u odnosu s djetetom.

Odgovorila sam Loicu.

Njegov drugi mail dokraja me uvjerio da moram

ponovno uzeti pero u ruke.

Draga Christel,

tako sam sretan sto ste mi odgovorili. Kad sam
dobio Vas odgovor, najprije na mobitely, ispunila
me neizmjerna rvadost im sam ugledao Vase ime
na listi mailova. Za mene je velika stvar sto ste
se potrudili obratiti pozornost na mene i Vas sam
odgovor Cekao s golemim nestrpljenjem. A onda
me obuzela sumnja: ‘A sto ako mi je napisala
samo nekoliko rijeci da mi zahvali na pismu?’, i
tako unedogled. Nije mi bilo ni nakvaj pameti da
Cete mi ukazati toliku Cast i zamoliti me da moje
pismo upotrijebite u sljedecoj knjizi! Hvala Vam
na tome. Napokon se osjecam korvisnim u potrazi
za dobrobiti jer (u sudjelovati u Vasoj potrazi
za dobrobiti drugih. Dakle, DA, pristajem da

upotrijebite moje pismo. Vezano za Vasu sljedecu
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knjigu, zapitao sam se: “Hoce li se odnositi na
problem iznimnomisleée djece s roditeljima koji
razmisljaju na wobicajeni nacin? Ili su i ti rods-
telji iznimnomislei? Ili jedan jest, a drugi nije?”
U slucaju moga sina, (ji su roditelji razliciti, tu
Jje i problem razvoda. Kako iznimnomisleci rodi-
telj moze rjesavati problem s drugim roditeljem
kad ne zive zajedno? Kad bih to danas trebao
rjesavati s bivsom suprugom, bila bi to prava
ludnica. Ona je toliko cvrsta u svom pristupu
obrazovanju, a po privods toliko skepticna da bi
Jje bilo jako komplicivano wvjeriti ve¢ u to da je
nas sin doista iznimnomisleéa osoba, a moguc-
nost da prihvati nekonvencionalne metode bila

bi ravna cudn.

Ima Loic pravo. U novoj knjizi najprije trebam
obraditi sve toc¢ke koje bi mogle pomo¢i odraslima,
roditeljima i nastavnicima, onima koji uobic¢ajeno misle
i onima koji misle iznimno, da shvate takvu djecu i da
im ponude klju¢eve za razvoj.

Ova je knjiga dugo stajala u mom inkubatoru za
ideje. Loicov sin imao je vremena dobro narasti!

Jako sam uplasena pri samoj pomisli da je napiSem.
Da, da! Uplasena sam, doista... jer toliko bi toga trebalo
reci... Uz to, djeca su tako vazna! A poznavajudi iznimno-

misle¢u djecu, unaprijed znam da ¢e u prvi mah knjiga
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utaziti njihovu zed za informacijama, ali i da ¢ée vrlo brzo

pokrenuti lavinu dodatnih pitanja.

Uplasena, nadalje, zato $to znam da ¢emo u ovoj

knjizi mnogo govoriti o patnji:

» patnji iznimnomisle¢eg djeteta u okruzenju koje
mu nije prilagodeno, gdje je ¢esto samo, neshva-
¢eno i vjerojatno zlostavljano

= patnji iznimnomisle¢ih roditelja, suocenih s
nemodi da zastite dijete od sustava u kojem su i
sami toliko patili, suo¢enih uz to s poricanjem i
neprijateljstvom posrednika kad pokusaju obja-
sniti kakvo je njihovo dijete

= patnji roditelja koji misle na uobicajen nadin,
posve nemo¢nih pred svojim nezgodnim klincem

= patnji nastavnika, rastrganih izmedu hijerarhijske
strukture, nametnutih programa, roditelja u¢enika
i nepriznavanja svoje profesije

= patnji nastavnika koji misle na uobic¢ajen nacin,
suocenih s ucenicima koje ne razumiju i koji im
zadaju mnogo muke

= patnji iznimnomisle¢ih nastavnika, gurnutih u
institucije u kojima vlada nepromjenjiva i tvr-
dokorna praksa, koji suosjecaju s patnjom svojih
ucenika.

Zadatak je, dakle, golem. I opet me jedan mail

motivirao da se u njega upustim, mail nastavnice koja je
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bila na jednom mom predavanju. Silno sam joj zahvalna
sto je odvojila vrijeme za predavanje i $to mi je napisala
upravo ono $to mi je bilo potrebno kako bih dobila

energiju i posvetila se svom zadatku.

Za Christel Petitcollin,

Huala sto ste mi otvorili oli. U razredu imam
Jjedno prevano razvijeno dijete i sinoc sam to doi-
sta shvatila. Zahvaljujuéi Vama, u potpunosti
sam promijenila svoj pogled na stvari. Do sada
sam na njega gledala kao na “tesko” i “uznemi-
rujuce” dijete. Govorila sam si: ‘A joj, imat éu
ga jos i sljedece godine.” Danas sebi govorim da
sam u ovoj godini izgubila pet mjeseci i da mi je
preostalo jos samo pet mjeseci da radim s njim i:
Jupi, imat éu ga i sljedece godine!”

Velika hvala, doista, na svemu tome.

Predavanje mi je takoder otvorilo oci kad
Jje rije¢ o roditeljima opcenito. Poput mnogih
nastavnika, i ja sam ih nazalost osudivala. Tije-
kom te veceri, jasno sam vidjela nemocne rodite-
lje koji bi samo htjeli da s njihovom djecom sve
bude u redu (u skoli i kod kuce, gdje su takoder
stvari Cesto vrlo sloZene). Vidjela sam roditelje
koji misle da su shvatili kako njihovo dijete
funkcionira, koji bi voljeli da ga i nastavnici

shvate i koji ne posjeduju umijece i nemaju uvijek
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nacina da nam o tome govore... (a mi katkada
ne posjedujemo umijece i nemamo nacina da ib
primimo...).

Jako mi se svidjela usporedba s cjevéicom i
lijevkom. “Cjevcice” (oni koji uobiiajeno misle)
i “Ljevei” (iznimnomisledi) ne mogu se razumjeti
ako im ne objasnimo da im mozgovi razlicito
funkcioniraju. Mislim da e mi to pomoéi da
objasnim sto to dijete proZivljava, a zasigurno i
druga djeca u mom razredu i u skoli.

Preosmje josv samo da to primijenim...

Jos jedanput Vam hvala i Zelim Vam uspjeb

u buduéem radu.

Hvala, gospodo! Vas$ mi je mail vratio optimizam i
ponovno me povezao s mojim sloganom: “Nema proble-
ma, postoje samo rjeéenja!” Krenimo stoga svi zajedno

istraziti ta rjesenja.



