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Knjiga, kada lezi zatvorena, uvezana je i uspavana
bezazlena Zivotinjica koja nikome ne &ini nazao.
Tko je ne budi, na njega ne zijeva.

Tko joj ne gura nos ravno u ralje, ne grize ga.

Wilhelm Busch, njemacki karikaturist,
slikar i pjesnik (1832.-1908.)
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OSJECATI SE
SIGURNO
UNUTAR SEBE...




Onaj tko moZe povudi svoja osjetila od predmeta
osjetila, kao sto kornjaia uvlaci svoje udove u oklop,

Cvrsto je utemeljen u savrsenoj svjesnosti.

Srimad Bhagavad Gita — Stih 58



NA OBALI RIJEKE, u sjeni stabala uz ribarske brodice,
Zivjela je mudra kornjaia Kurma. Uzivala je kupati se u
bistroj vodi i suncati se na toplome pijesku, a kad bi poze-
ljela spavati — sto je lesto Cinila — udobno bi se smjestila u
hladovinu mangova gaja.

Na prvi pogled Kurma se doimala posve obicnom kor-
njacom. No, znala je nesto sto nije znala ni misica Pika, ni
bivol Bosko — nesto sto nije znala ni jedna druga Zivotinja.
Osim nje. Naime, tije/eom svojega a’ugog Zivota, Kurma je
naudila potpuno se povudi u sebe. Za razliku od drugih kor-
njaca, koje su bile zadovoljne time da u sebe mogu povudi
samo glavu, rep i noge, Kurma je umjela povudi iz svijeta i
svoj um. Tako su joj s vremenom misli postale neopterecene
i jasne, a osjecaji mirni i vedyi.

U sumi nedaleko od mangova gaja nista nije moglo dugo
ostati tajnom. 1 one najskrivenije brzo bi se procule, jer sto
god bi saznao majmun Munki, odmah bi ispricao misici Piki,
a ova bi odmah izbrbljala Zapcu Kardiju, i tako unedogled.
Na taj je nacin Kurma, premda to nije namjeravala, postala
mudyrom uditeljicom drugim Zivotinjama w sumi. Izbliza i
izdaleka, tho god bi joj se u nevolji, pritisnut brigama, obratio
za pomod, otisao bi od nje olaksan i osloboden.

Koliko god zvucalo nevjerojatno, Kurma je, i ne poma-
knuvsi se, pokretala sve oko sebe. I premda je izgledalo da
ne (ini nista, u njezinoj blizini nista nije ostalo neobavljeno.
1 bas ona, koja nizasto nije bila cvrsto vezana, na kraju je

dobila sve...



STO MOZES NAUCITI
OD KURME

Ne znamo $to te ponukalo da uzmes u ruke knjigu o
kornjadi — jer prvo $to trebas znati o Kurmi je to da je,
premda posebna, ponajprije jedna jako, jako stara kornja-
¢a. A od kornja¢a mozes$ nauditi posve odredene stvari.
To¢nije, Kurma te moze nau¢iti samo jednome — umijecu
nedjelovanjal, odnosno kako se povuéi u sebe, prikupiti
snagu i sacuvati mir. I to je manje-vise to.

Mozda ti se na prvu ruku ne ¢ini osobito vrijednim
ne djelovati, ne ¢initi nita, biti beskoristan i bez svrhe
(makar samo na kratko vrijeme). Medutim, nije sve $to
se na prvi pogled ¢ini vrijednim, doista vrijedno. S dru-
ge strane, mnogo toga $to se na prvi pogled moze ¢initi

nevaznim, nerijetko vrijedi viSe od zgoditka na lutriji.

Malo je onih koji su ovladali umije¢em smirenog pre-
bivanja u sebi. Ali svakim trenutkom kojim se povuce$ u
sebe 1 umiri§ um, otvara$ vrata koja vode do vise sigurno-
sti i unutarnjeg zadovoljstva. To moze biti osobito korisno
u trenucima zivotnih kriza, kad vise ne zna$ kako dalje.
Tada je ¢esto najbolje $to mozes uciniti pustiti stvari da
idu svojim tijekom i vjerovati da rjesenje dolazi iznutra,

a ne izvana.

! Wu-wei (ne-djelovanje) — sredisnji je koncept taoisticke filozofije, koji izra-
Zava praksu “nedjelovanja”, “necinjenja”, odnosno “djelovanja bez namjere”,

kao stanja osobnog spokoja (op.prev.).
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Ako se prepozna$ u jednoj od sljede¢ih tvrdnji, Sedam

kornjacinih tajni moglo bi ti osobito koristiti:

o “Zelim se osjecati sigurno, zasti¢eno i smireno
unutar sebe.”

« “Mislim da sam izgubio(la) orijentaciju u Zivo-
tu — ve¢ dugo ne znam kojim putem idem i
kojim Zivotnim ciljevima tezim.”

« “Sklon(a) sam anksioznosti i strahovanju te
desto zabrinut(a) zbog kojecega.”

« “Nervira me svakodnevna uzurbanost. Cesto
osje¢am nemir i lako planem.”

« “U Zivotu sam dozivio(jela) mnogo razo¢aranja
i boli i bio(la) duboko povrijeden(a).”

« “Nezadovoljan(na) sam sobom, svojim izgle-
dom, svojim postignué¢ima i cijelim svojim
Zivotom.”

« “Nisam istinski sretan(na) — a ¢vrsto vjerujem

da bih to trebao(la) i mogao(la) biti.”

Kurma te ne moze nauditi kako zakrpati probusenu gumu
na biciklu, ili ispravno protumaciti horoskop, kako brzo
dodi do novea, ili savr$eno upravljati svojim vremenom. I
premda ti njezini mudri savjeti mogu pomo¢i da sac¢uvas
zivee u takvim nezgodnim situacijama, sustina je zapra-
vo u ne¢emu posve drugom — u jednoj njihovoj drugoj

sposobnosti. Naime, kornjace to¢no znaju kada se trebaju
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povudi, i jako dobro znaju kako se zastititi; upravo ta spo-
sobnost omogué¢ila im je da opstanu milijunima godina.

Poput kornjac¢a, i mi imamo svoje neprijatelje, ali
u nasem sluéaju, oni su ¢e$¢e unutarnji nego Vanjski.
Nama ne predstavljaju prijetnju grabljivice, a ne moramo
se bojati ni da ¢emo zavrsiti kao delikatesa na necijem
tanjuruy, ali zato nam prijete druge opasnosti — one koje
ne ugrozavaju toliko na$ vanjski, koliko na$ unutarnji
zivot. Te se opasnosti mogu opisati kao prepreke koje
nas sprecavaju da zZivimo mirno, zadovoljno i sretno.
Dugoro¢no mogu utjecati i na nase zdravlje te postati
stvarna prijetnja za nase tijelo i Zivot.

U takve unutarnje prepreke, medu ostalim, ubrajaju se:

o Strahovi i brige vezani za novac, zdravlje,
posao, buduénost, teske partnere, djecu ili
kolege;

+ Pretjerana samokriti¢nost i osje¢aj krivnje;

o Stres i uzurbani nadin zivota, u svijetu koji se
iz dana u dan sve brze mijenja — od superbrzog
interneta, superbrzih vlakova i pametnih tele-
fona, do neogranicenih tarifa i stalne izloze-
nosti medijskim sadrzajima, uklju¢ujudi obilje
povrsnih i nekvalitetnih televizijskih programa;

+ Nezadovoljstvo, zavist, pohlepa ili ovisnost —
o uspjehu, seksu, kocki, kupovini, alkoholu i

drugim opojnim tvarima;
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o Svakodnevne ljutnje i frustracije — primjerice
zbog prometa, susjedovog psa koji ne prestaje

lajadi, ili zagorjelog umaka za tjesteninu.

Mozda se upitate kakve veze ima zagorjeli umak za tje-
steninu s kornjacama, ili to¢nije, s Kurmom? Da biste to

saznali, nastavite citati...

Stvari koje (mozda) niste znali
o kornjacama

Voli$ kornjaée? Ako je tvoj odgovor da, nadamo se
ne u juhi... Bez obzira na to smatras li ih smije$nim i
zanimljivim, ili pak dosadnim i odbojnim stvorenjima,
jedno im se mora priznati: bez sumnje se ubrajaju medu
najneobi¢nija bica koja je stvorila majka priroda!

Tko jo§ moze zivjeti dvjesto pedeset godina? Ili prela-
ziti tisuce i tisu¢e kilometara, plivajuéi svjetskim morima
1 oceanima?

Kurmini preci zadovoljno su lutali Sumama i livada-
ma, mnogo prije nego Sto je prvi dinosaur izvirio iz jajeta.
I dok su dinosauri, kao $to znamo, davno nestali s lica
Zemlje, kornjace su, zahvaljujudi svojoj iznimnoj otporno-
sti i prilagodljivosti, prezivjele sve do danas. Spomenimo
samo neke od sposobnosti koje kornjace ¢ine majstorima

prezivljavanja:
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Kornjace se znaju vrlo uc¢inkovito zastititi od
opasnosti; mogu uvuéi glavu, noge i rep u
oklop, i posve ga zatvoriti.

Zive jako dugo jer znaju dobro ¢uvati energiju.
Mogu se optimalno prilagoditi svakom okoli-
$u; na kopnu, u moru, u rijekama, jezerima ili
modvarama, gotovo svugdje se dobro osjecaju.
Da bi bile sretne, ne treba im ni pliSani kreveti¢
ni luksuzni stan s jacuzzijem.

Promjena poloZaja o¢iju omogucava im pro-
mjenu kuta gledanja, $to je zlata vrijedna spo-
sobnost kada je rije¢ o gledanju svijeta drugim
ocima.

Mogu prelaziti goleme udaljenosti. Premda
su spore, na kraju uvijek stignu na cilj jer su

ustrajne i nikad ne odustaju.

Izuzetno su otporne: tjednima mogu izdrzati
bez hrane i dugo zadrzavaju vodu, zbog ¢ega su
moreplovcima u pro$losti sluzile kao spremnici
pitke vode.

I posljednje, ali ne i najmanje vazno — smirene
su, spokojne i potpuno opustene. Uzurbanost,

pritisak, stres i depresija posve su im nepoznati.
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Kao $to vidis, od kornjaca se moze Stosta nauditi. Na
kraju krajeva, tko ne bi Zelio znati kako se povudi u sebe,

promijeniti kut gledanja i osloboditi se stresa?

Bas poput drugih kornjaca, sve su te sposobnosti jo$
od malih nogu krasile i Kurmu. Ali dugo Zivjeti, daleko
plivati i znati se opustiti, nije joj bilo dovoljno. Kurma
je htjela vise! Nezadovoljstvo koje je osjecala, na kraju
je postalo njezin blagoslov. Da se zadovoljila sudbinom
obi¢ne kornjace, vjerojatno nikad ne bi krenula u potragu

za srecom — a tada ne bi bilo ni ove price...



KURMA NALAZI SRECU

U TOPLOJ NOCI, OBASJANOJ SJAJEM PUNOG
MJESECA, dok su se zvijezde poput rasplesanih bisera lje-
skale na nemirnim morskim valovima, iz jajeta se izlegla
malena kornjaca po imenu Kurma. Njezno je skliznula u
bijeli pijesak i trepéudi pogledala oko sebe, zadovoljno se
smijeseds. A imala je dobar razlog za to. Jer Kurma se nije
izlegla iz obiinoga gnijezda... A ne, izlegla se iz posebnog,
probranoga gnijezda. Toplina i sigurnost, donijeli su obilje
prednosti koje je tek trebala otkriti.

Kurmin otac bio je vladar velike kornjacke kraljevine.
Zvao se Kurmsuddhi. Bio je hrabar, razborit i mudar
vladar, nadaleko poznat i cijenjen. Kurmina majka Maja
bila je poznata kao iznimna ljepotica; brigu o maloj Kurmi
smatrala je svojom najvagnijom zadacom i obasipala kéi

paznjom i njeznoscu.

U SVOJOJ MLADOSTI, prvih pedeset godina Zivota, Kur-
ma je imala sve razloge da bude sretna. Mogla je uzivati u
hladovini vaskosnih palmi, koje su se uzdizale na bijelim
pjescanim humcima, s velicanstvenim pogledom na beskraj-
no oceansko plavetnilo. Mogla je spavati dokad je htjela,
budilica je nikad nije budila zbog posla, a kad bi poZeljela
otidi na izlet, prijatelji su stajali u redu kako bi je pratils.
U vrudem i sparnom podneblju, gdje je Kurma Zivjela,

kornjace su se Cesto morale zadovoljiti subom travom i nikad
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nisu bile posve site i zadovoljne. A Kurmi su sluge od jutra
do mraka donosili najfinija jela: probrane sumske bobice,
egzoticno voce koje ljudsko oko jos nije vidjelo, te svjeze,
slasno zacinjene rakove i skoljke.

Unatoc tome, Kurmi je ipak nesto nedostajalo. lako nije
znala sto joj tocno nedostaje, osjecaj praznine postajao je sve
gori. Sto je bila starija, teze je otvarala vrata srete. Nista
nije pomagalo: ni raskosne palme, ni bijele pjescane plaze,
ni wkusni deserti od manga... Sto je jasnije vidjela svijet oko
sebe, njezino je nezadovoljstvo postajalo sve vece.

Vidjela je sivotu seosku djecicu koja placudi gledaju kako
im se roditelji svadaju, ili na koju roditelji, preoptereéeni
Zivotnim brigama, ne obralaju paznju — Sto se, nazalost,
precesto dogadalo.

Vidjela je zle ljude opasnib namjera koji su dolazili
hvatati kornjace, kako bi od njihovih nogu spravijali jube
i druga jela — sto joj je bila strahotna pomisao.

Vidjela je svakojake male i velike svade, podlosti, nemire,
brige i strabove — te nebrojene opasnosti koje su vrebale na
svakome koraku.

L naposljetkn, vidjela je silnu patnju bolesnib, kljastih i
onemocalib od telesnih i dusevnib bolesti, koje nisu pogada-
le samo ljude, nego i kornjacle, bez obzira na godine i uzrast.

Sto Jje vise razmisljala o svemu tome, srce joj je postajalo
sve teze. Stoga ne Cudi Sto je, u jednom trenutku, toliko

otezalo da je iz njega iscezla sva radost i veselje.

1
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A onda, jednoga dana, kad su zapubali proi jesenski
vjetrovi, Kurma je odlucila okrenuti leda raskosi kornjacke

palace i otputiti se u daleki svijet.

STIGAVSI U SUHU STEPU, pomislila Jje kako bi put do
srece mogao biti u asketskom odyicanju. Bila je jos uvijek
sita od bogatih kraljevskih obroka, pa joj se ta zamisao
nije ulinila nimalo apsurdnom. Osim toga, u to je doba
odricanje bilo nobicajen put traganja za istinom. 1 tako je
Kurma pocela postiti. Pila je samo vodu i postila, postila,
postila... Ali potpuno je zaboravila jednu sitnicu — kornjace
mogu prezivjeti cijelu vjecnost, a da ne pojedu ni vlat trave.
U jednom trenutku izgubila je strpljenje i do sita se najela
ribiza koji je rastao u blizini, pa krenula dalje u potragu

za srvecom.

SASVIM SLUCAJNO STIGLA JE DO MRAVOJEDO-
VE JAZBINE, gdje ju je dolckalo veselo dyustvance. Tu je
Kurma otkrila strast prema kocki. Provodila je dane i noci
s mravojedom, tvorom i bradaviiastom svinjom, kockaju-
G, pusedi lulu i ispijajudi klekovacu. Kad bi joj kocke bile
naklonjene, osjecala bi ushicenje, a kada bi gubila — sto je
bilo testo — obuzimala bi je silna ljutnja. A onda, jednog
Jjutra, poslije jos jedne burne i neprospavane nodi, odvukavsi
se do jezerca da se napije svjeze, hladne vode, ugledala je
u njoj svoj odraz. Nije bila nimalo nalik na nekoga tko

Jje pronasao srecu. Sto god kockanje donosilo, pomislila je,

12



KORNJACA I SEDAM TAJNI ZIVOTA

SiguIno ne donosi srecu i unutarnji mir. S prvim zrakama
sunca napustila je tu porocnu jazbinu i krenula dalje, u

potragu za srecom.

NA OBALlI GANGESA pridruzila se skupini starijib,
mudyib kornjala, koje su provodile dane u nekim udnim
tielesnim poloZajima. Nije proslo dugo i Kurma je, poput
njib, mogla satima stajati na jednoj nozi, a zatim na glavi
ili na repu. Naudila je zadrzavati dab, toliko dugo da bi je s
vremena na vrijeme movali snazno kucnuti po oklopn, kako
bi je podsjetili da je krajnje vrijeme da udabne. I premda
su je te vjezbe smirivale, nisu joj donijele srecu za kojom je
toliko Zudjela. Kad joj je napokon dosadilo satima stajati
na jednoj nozi, spustila se opet na sve Cetiri i zaputila u

planine...

U SKROVITOM VRTU, nasred jedne visoravni, susrela je
skupinu neobicno opustenib i pomalo smijesnib kornjaca: s
njihovih smezuranib glava visjela je duga neuredna kosa, a
oklopi su im bili oslikani sarenim cvijecem. Kad im je rekla
da je u potrazi za srecom, nasmijesili su joj se i ponudili
joj pladanj cudnib trava i gljiva. Kurma je pocela grickati
i, Sto je dulje jela, svijet joj je Cinio sve ludim. Ubrzo joj se
zavrtjelo u glavi i pred olima su joj zaplesale svjetlucave
zvjezdice. Provodila je dane i nodi bezrazlozno se hihocudi,
i potpuno izgubila pojam o vremenu i prostoru, ne znajudi

gdje je lijevo, a gdje desno, sto je gore, a sto dolje. Koliko
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god u pocetku bilo zabavno, i to joj je s vremenom dosadilo.
A dosadio joj je i mucan osjecaj u Zelucu — bilo od éudnib
trava i gljiva, bilo od vrtoglavice.

Frustrivana, ostavila je skroviti vrt iza sebe i dugo lutala
Sumama i proplancima. Lako je izgubiti se u mnostvu svje-

tovnih Cari, pomislila je. A tako tesko pronadi istinsku srecu.

Umorna i iscrpljena, Kurma je sjela pod krosnju smo-
kve. Promatrala je oblake kako polako prolaze nebom,
osluskivala treperenje liséa na vjetru, upijala miris cvijeia
nosen povjetarcem...

Dosavsi k sebi, polako se polela opustati. Kako joj se
smirivalo tijelo, smirivalo joj se i disanje. A kako joj se
smirivalo disanje, smirivale su se i njezine misli i osjecaji.
1 tako, otpustajuci sve i uranjujuci u mi, iznenada Ju je
obasjalo svjetlo oslobadajule spoznaje — tolnije, ak Cetiri

oslobadajule spoznaje:

KURMINE CETIRI OSLOBADAJUCE
SPOZNAJE

1. Svi trazimo srecu — bili svjesni toga ili ne.

2. Vecina ljudi trazi sre¢u u vanjskim stvarima i zato
cesto ostanu razocarani.

3. Vrata srece otvaraju se iznutra.

4. Mir i osjecaj sigurnost mozemo pronadi jedino
unutar nas samih — u svojoj nutrini. lako je nutrina

samo jedna, mnogo je puteva koji vode u nju.
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